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Kurz und Knackig

* Unsere Kurse dauern ca. 60 Minuten
Zielgruppe

o Fur alle Mitarbeitenden aufbereitet

Barrierefrei
o Wirorientierenuns am WCAG 2.1 AA Standard

Abwechslungsreich
« Videos, Animierte Explainer, Interaktionen und mehr

Transferstark
« Transferaufgaben und passende Use Cases sorgen
fur Wissensaufbau
Integrationplan

« Wir liefern Kursbild, Kursbeschreibung, Tags und
Skills fur die Lernplattform

November 2023
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Skillubersicht
Digital

Big Data

Change Management in Aktion
ChatGPT: Entfalte das volle Potenzial!
Chatten mitKil

Cybersecurity: Safety First

Data Literacy — Datenkompetenz fur

die digitale Ara

Digitale Transformation

Generative Al: Potenziale erkennen
Grundlagen der Datenanalyse fur Kl
Innovationen - die Kraft von
bahnbrechenden ldeen

Kreative Bildgenerierung mit Kl
KUnstliche Intelligenz: Erfolgreicher
Einsatz im Unternenmen
KUnstliche Intelligenz: Verstehen und
Anwendungen

Prompt Engineering

Erfolgreich prasentieren

FUhrung im Homeoffice
Kollaboration: Maximiere deine
Teamarbeit

Problemldsungsfanigkeit - Uberwinde
jedes Problem

Selbstorganisiertes Lernen -
Basiswissen und Techniken
Selbstorganisiertes Lernen -
Lernprojekte

Sprache ohne Grenzen -
Geschlechtsneutrale Kommunikation
Storytelling: Geschichten, Sprache
und Rhetorik

Vielfalt entdecken - Starkung der
interkulturellen Kompetenz

Nachhaltige Ernahrung - Ausgewogen
und modern

Schlaf dich fit! - Gesunder Schlaf fur
ein aktives Leben

Smart Mobility - Nachhaltige und
moderne Fortbewegung

Yoga - Korper und Bewegung

Yoga - Philosophie, Atmung und
Meditation

UPSKILL HUMAN INTELLIGENCE
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Jeden

— Warum wichtig?

ingel

INnhalt

+  Dimensionen von Big Data verstehen

+  Datenim Kontext von Big Data einordnen - sei der Tarzan im Dschungel

+  Welche Technologien werden bendtigt und wie funktionieren diese?

+  Anwendungsmoglichkeiten, um Big Data Analytics im Unternenmen einzusetzen

+  Warum sind Unternenmen auf Big Data angewiesen?

Jede Minute wird eine Vielzahl an Daten generiert, die Unternehmen nutzen
kbnnen um eigene Produkte weiterzuentwickeln und Services zu verbessern.
Diese zu kennen und zu nutzen macht den Unterschied!

NTELLIGENCE



Change Management in Aktion A\ W\

Inhalt

+  Warum Change Management kontinuierlich betrachtet werden muss

*  Phasendes Change Managements und Unternehmenskultur

+  Werkzeuge und Techniken im Change Management verstehen und anwenden
«  Umgang mit Herausforderungen im Change Management

+ Nachhaltige Veranderungen sicherstellen

— Warum wichtig?

Wir leben in einer Welt von taglichen Veranderungen. Mitarbeitende mussen
Prinzipien und Werkzeuge des Change Management verstehen um aktiv am
Wandel teilzunehmen.

Digital

UPSKILL HUMAN INTELLIGENCE
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INnhalt

+  Wassind ChatGPT Plugins?
+ Anwendungsfalle und Integration von Plugins
«  Effektive Prompt-Erstellung und Prompt-Datenbanken

« Unternenmensinterne GPTs planen und umsetzen

— Warum wichtig?

e - {/4\ ‘ “’ Lerne wie du ChatGPT besser in das Unternehmen integrieren kannst.
] : \ ‘7 \/ Einheitliche Prompts und Plugins bringen die Nutzung von ChatGPT auf ein

2 neues Level und dein Unternenmen voran.

Digital 60 min. Jeden

LL HUMAN INTELLIGENCE
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INnhalt

+  Wasist ChatGPT eigentlich? Die Grundlagen

*  Wiefunktioniert ChatGPT? Zutaten und Rezept

+ Anwendungsszenarien um ChatGPT fUr die eigene Arbeit einzusetzen

+ Dierichtigen Prompts fUr die besten Ergebnisse zu den Anfragen

+  Diskriminierung, Fake-News und Co.: Ethische Aspekte in Bezug auf ChatGPT
*  ZukunftvonKl Tools: Was gibt es neben ChatGPT?

— Warum wichtig?
<l e AN R | | | |
e’ ~ ‘;\ Tools mit kunstlicher Intelligenz erhalten immer mehr Einzug in den Alltag.
E;f? \ %v = ChatGPT ist ein gutes Beispiel. Jeder solite verstehen, was ChatGPT leisten
s ‘ kann, wie es funktioniert und warum Antworten kritisch reflektiert werden
Digital 60 min. Jeden mussen.

INTELLIGENCE
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INnhalt

*  Cybersecurity im Spannungsfeld der digitalen Transformation

+ Schadenund Gefahrenpotenziale

»  Social Engineering erklart

+  Phishing, Ransomware und Malware: Methoden fur Cyberangriffe
+  Organisatorische und technische SchutzmaBnahmen

+  Schutz vor Cyberangriffen im Homeoffice und unterwegs

— Warum wichtig?

C,\ ~) / ‘\ ) Daten sind mit die wichtigste Ressource eines Unternenmens. Dies fuhrt zu
Q;( . \ Lﬁ vermehrten Cyberangriffen auf die Infrastruktur und die Mitarbeitenden. Jeder
pe sollte wissen wo die Gefahren lauern und wie zu reagieren ist.

MAN INTELLIGENCE



Data Literacy - Datenkompetenz fur die
digitale Ara A\ WA\

Inhalt

« Dataliteracy als Kernkompetenz

+  Kodieren und Dekodieren - was ist der Unterschied?

«  Eine Datenkulturim Unternehmen etablieren - how to?
« Datenbereitstellen, auswerten und interpretieren

*  Herausforderungen und Chancen fur Unternenmen

* Bessere Entscheidungen treffen durch Data Auswertung

— Warum wichtig?

Daten sind das neue Gold. Nicht nur Goldgraber sollten die Fahigkeit besitzen
selbstbestimmt mit den eigenen Daten umzugehen und wissen, wie Daten
analysiert und interpretiert werden konnen.

Digital

UPSKILL HUMAN INTELLIGENCE



Lerne Schlusseltechnologien der digitalen Transformation kennen
Konkrete Anwendungsbeispiele aus dem Arbeitsalltag

Wie digitales Mindset und agile Methoden bei der Umsetzung helfen?
Stérkung der digitalen Kultur und Zusammenarbeit

Was sind Herausforderungen der digitalen Transformation und wie kannst du

Innen begegnen?

— Warum wichtig?

Die digitale Transformation verandert kontinuierlich, wie wir arbeiten,

‘e [ v
% (Q ) kommunizieren und Geschafte machen. Wer diesen Wandel verstent und fur
A - 7 sich nutzt, offnet Turen zu neuen Moglichkeiten und sichert sich einen

¥

entscheidenden Vorteil in der Zukunft.

Digital 60 min. Jeden

LL HUMAN INTELLIGENCE
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INnhalt

+  Wasist Generative Kl und was macht Sie aus?

+ Anwendungsgebiete generativer Kl und Quick Wins im Arbeitsalltag
*  Unterschiede zwischen Generativer und Narrow Al

+ Potenziale und Grenzen generativer Kl verstehen

+  Zukunftige Entwicklungen und Trends in der generativen Kl

— Warum wichtig?

- e n‘ } ’/“ S | 1’:\\ Die Auseinandersetzung mit Generativer Kl offnet die Tur zu unerschopften
q : Q ) kreativen und innovativen Moglichkeiten, die Branchen transformieren und den
LR e — Weg fur zukunftsweisende Losungen ebnen konnen. Verstehen, wie man diese

. ! , machtigen Werkzeuge nutzt und steuert, ist entscheidend.
Digital 60 min. Jeden
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INnhalt

+  Was genau sind Daten und warum sind Sie fur Kl wichtig?

»  Grundlagen der Datensammlung

+  Methoden zur Bereinigung und Aufbereitung von Daten zur Verwendung
+  Grundlegende Analysemethoden verstehen

+  Visualisierung von Daten zur Erkenntnisgewinnung

— Warum wichtig?

g / N A/ Daten sind der Treibstoff fur Anwendungen mit kunstlicher Intelligenz. Je
Q ; D | besser die Daten verstanden werden und aufbereitet sind, desto effizienter
g el - kann die Kl arbeiten.

Digital 60 min. Jeden

JMAN INTELLIGENCE
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* Innovation nutzen, um wettbewerbsfahig zu bleiben

« Disruptive Innovationen verstehen - auf zu neuen Ufern!
+ Innovationsentwicklung im Unternenmen vorantreiben

+ Technologische Innovationen

+  Soziale Innovationen

* \orteile von Innovationsmethoden

— Warum wichtig?
¢ &>
¢ N QO = . . . . L .
G / “\ - Unternehmen mussen sich weiterentwickeln um wettbewerbsfanig zu bleiben.
9‘ : \ L.ﬁ ~r Das Team muss in die Lage versetzt werden, innovative ldeen zu erarbeiten und
p— eine Innovationskultur zu etablieren.
Digital 60 min. Jeden

UMAN INTELLIGENCE



it Kunstlicher

INnhalt

+  Wie werden Bilder mit Kl generiert? Welche Daten werden verwendet?
*  Grundlagenund Tipps fur Prompts zur Erstellung KI generierter Bilder
*  Methoden zur Generierung innovativer und kreativer Ideen

*  Wassind Herausforderungen von Kl generierten Bildern?

+  Welche Tools gibt es zur Bildgenerierung? Wie kann ich Sie einsetzen?

— Warum wichtig?
) . P
S - (‘\\ Die Moglichkeit Bilder passend fur jeden Zweck selbst zu generieren spart Zeit
% ‘7 und Ressourcen. Zudem konnen so konsequent Markendesign und -
* | botschaften umgesetzt werden.
Digital 60 min.
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INnhalt

+ Datenals Voraussetzung fur Kl Anwendungen vorbereiten

+  Rahmenbedingungen fUr Kl Projekte verstenen und bertcksichtigen

+  Wie optimiere ich die Interaktion zwischen Mensch und KI?

+  Was sind Human Intelligence Skills und wie fordere ich diese bei den
Mitarbeitenden

* Potenziale und Herausforderungen von Kl verstehen

— Warum wichtig?

/wischen den vielversprechenden Potenzialen und den realen
Herausforderungen zu navigieren, erfordert ein tiefes Verstandnis fur die
Zusammenarbeit zwischen Kl und Mensch sowie klare Ranmenbedingungen fur
KI-Projekte. Esist essenziell, die Moglichkeiten richtig zu bewerten.

N\ INTELLIGENCE
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+  WowirdKl bereits uberallim Alltag angewendet? - Lass dich Uberraschen!
+  Wasgenau istkunstliche Intelligenz?

+  Superintelligenz, Neuronale Netze und Co.: Buzzwords von K

+ Anwendungen fur kUnstliche Intelligenz in verschiedenen Branchen

+ Voraussetzungen fur ein Kl Projekt - was ist zu beachten?

— Warum wichtig?

®

== - i ,\ KUnstliche Intelligenz hat langst Einzug in unserem Alltag. Viele Anwendungen
'.9-‘ < \ “w werden gar nicht als kUnstliche Intelligenz wahrgenommen und Potenziale
l werden falsch eingeschatzt. Jeder sollte verstenen was Kl ist und was nicht.

Digital 60 min. Jeden

- -
- \ <N 4\}
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Grundprinzipien fur die Erstellung klarer und zielgerichteter Prompts

Rolle von Prompts zur Steuerung des Outputs von KI Anwendungen

Einblick inunterschiedliche Typen von Kl-Modellen und deren Prompt
Anforderungen

Anwendungsbeispiele fUr Prompts

Templates und Muster zur Erstellung effizienter Prompts

— Warum wichtig?

Prompt Engineering ist der Schilssel, um das volle Potenzial von KI-gestutzten
Tools auszuschopfen und prazise, relevante Ergebnisse zu erzielen. Dieses
Wissen befahigt dazu, Kl effektiver und zielgerichteter einzusetzen.

MAN INTELLIGENCE
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«  Struktur und Aufbau erfolgreicher Prasentationen - die Grundtechniken

« Sicheres Auftreten - wie verhalte ich mich wenn alle Blicke auf mich gerichtet
sind?

* Visualisierungstechniken fur Prasentationen - das Auge isst mit!

+  Einsatz von Mimik und Gestik - lerne die Prasentation durch Mimik und Gestik zu

unterstreichen und zu betonen

— Warum wichtig?

P -

f ‘\\ ‘Menschen kaufen von Menschen”. Die Présentation von Ideen, Produkten oder
\ ‘_5 Projekten wird im Alltag immer wichtiger. Neben schicken Powerpoints, gilt es
| rhetorisch und mit einer starken Korpersprache zu Uberzeugen.

60 min.

L HUMAN INTELLIGENCE
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INnhalt

«  Struktur und Aufbau erfolgreicher Prasentationen - die Grundtechniken

+ Sicheres Auftreten - wie verhalte ich mich wenn alle Blicke auf mich gerichtet
sind?

+ Visualisierungstechniken fUr Prasentationen - das Auge isst mit!

+ Einsatz von Mimik und Gestik - lerne die Prasentation durch Mimik und Gestik zu

unterstreichen und zu betonen

— Warum wichtig?
e™ ~ o .
/ / ‘\ ‘Menschen kaufen von Menschen”. Die Présentation von Ideen, Produkten oder
. \ Lﬁ Projekten wird im Alltag immer wichtiger. Neben schicken Powerpoints, gilt es
2 s rhetorisch und mit einer starken Korpersprache zu Uberzeugen.
Human 60 min.

UMAN INTELLIGENCE



INnhalt

+ Vorteile effektiver Kollaboration

+ DieRolle von Kollaboration bei der Forderung von Innovation und Produktivitat
+  Effektive Kommunikationin der Zusammenarbeit - yes we can!

* Toolsund Technologien zur Unterstutzung der Kommunikation

«  Tipps fur eine nachhaltige Kollaborationspraxis

— Warum wichtig?
®
‘\ 3 Online oder Offline spielt keine Rolle. Ausschlagebend ist: Erfolgreich muss die
s ‘.7 J Kollaboration sein. Unternenmen bendtigen eine kollaborative Kultur, um zu
| wachsen und innovativ zu sein.
60 min. Jeden

ILL HUMAN INTELLIGENCE
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+  Problemursachen ermitteln und die Perspektive wechseln

+  Kritisches Denken verstehen und geschickt einsetzen

*  /ZweiTelle der Problemlosung: Kreativitat und Entscheidungen
«  Five Why, OODA Loop und Co.: Techniken zur Problemlosung

«  Kommunikation als Weg zur nachhaltigen Problemldsung

— Warum wichtig?

Die Welt ist in einem stetigen Wandel. Die Probleme von morgen sind selbst in
definierten Umgebungen haufig nicht bekannt. Problemlosungstechniken
helfen bei unbekannten Problemen Losungen zu erarbeiten.

Human 60 min.

PSKILL HUMAN INTELLIGENCE
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INnhalt

+ Relevanz von selbstorganisiertem Lernen - was habe ich davon?

*  Moglichkeiten den eigenen Lernbedarf zu identifizieren

+ Motivationist alles! Lernziele richtig setzen um die Frustration zu verringern
+  Gestaltung des Lernprozesses zur Steigerung der Effektivitat

+  Reflektionvon Lernerfolgen

— Warum wichtig?

-
~ ! <\
7( ‘@ ‘ ’ ’ Formelles Lernen aus der Schulzeit ist Iangst Uberholt. In der heutigen Welt gilt

es mitzuhalten und Wissenslucken selbststandig zu schlie3en oder sich selbst
mit informellen Inhalten und digitalem Content effektiv weiterzubilden.

(ILL HUMAN INTELLIGENCE
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INnhalt

» Dasrichtige Lernprojekt auswahlen

+  Methoden zur Strukturierung des eigenen Lernprojektes

*  Wiekanndas Lernprojekt durch Mentoring unterstutzt werden?
*  Wofinde ich Informationen zu meinem Lernprojekt?

+ Vorteile von Lerndatenbanken

« Nachhaltigen Lernerfolg sichern - how to?

— Warum wichtig?

Lernprojekte helfen die eigenen Lernziele strukturiert zu erreichen und
selbstbestimmt an diesen zu arbeiten. Der Einsatz von Lernprojekten steigert
die Motivation und ist entscheidend fUr lebenslanges Lernen.

Human 45 min.

UPSKILL HUMAN INTELLIGENCE
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* Du-lch-Alle-wasist Sprache fur jeden?
+ Genderninder Gesellschaft
+ (Gendergerechte Alternativenin der Sprache

+  Risikenvon geschlechtsneutraler Kommunikation

— Warum wichtig?

A “\ : Sprache schafft Inklusion. Unsere Kultur beeinflusst unsere Sprache. Nur wenn
\ Lﬁ jede Person eine inklusive Sprache verwendet, ist davon auszugehen, dass
niemand aufgrund unserer Wortwahl ausgeschlossen wird.

UMAN INTELLIGENCE



Sprache und

INnhalt

+  Wasist Storytelling? Die Grundlagen

«  Storytelling in verschiedenen Branchen - Geschichten finden sich uberall!
+ Elemente einer guten Geschichte - welche Bausteine sind wichtig?

« Dasrichtige Setting - der Held ist nichts ohne seine Nebenspieler

+  Praktische Umsetzung - lerne unendlich viele Geschichten zu bauen

— Warum wichtig?
P K
f ‘\\ "2 ) Informationen sind frei verfugbar, jeden Tagen prallen eine Menge davon auf
\ ‘_7 'y uns ein. Hangen bleiben nur die Fakten, die wir mit einer Geschichte in
pe = Verbindung gebracht haben.
Human 90 min. Jeden

HUMAN INTELLIGENCE
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INnhalt

+  Wasist Storytelling? Die Grundlagen

«  Storytelling in verschiedenen Branchen - Geschichten finden sich uberall!
+ Elemente einer guten Geschichte - welche Bausteine sind wichtig?

+ Dasrichtige Setting - der Held ist nichts ohne seine Nebenspieler

«  Praktische Umsetzung - lerne unendlich viele Geschichten zu bauen

Adobe Stock | #396525628

— Warum wichtig?
&
7/ ~ &/ | | N | |
‘\ 3 Informationen sind frei verfugbar, jeden Tagen prallen eine Menge davon auf
¢ ‘.7 J uns ein. Hangen Dbleiben nur die Fakten, die wir mit einer Geschichte in
| Verbindung gebracht haben.
Human 60 min. Jeden

ILL HUMAN INTELLIGENCE
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Ing - Ausgewogen und
A\ WA\

Inhalt

* Ausgewogen erndhren - wie und warum?

«  Nachhaltige Ernahrung der Umwelt und der Gesellschaft zuliebe
« Niewar es so einfach: moderne pflanzliche Ernanrung

+  Gewohnheitenlangfristig andern

*  Wie motiviere ich mich?

— Warum wichtig?

Die Welt im digitalen Wandel: schneller, weiter, besser. Auch unsere Ernahnrung
profitiert von wissenschaftlichem Fortschritt und neuen Lebensmitteln. Eine
moderne und ausgewogene Erndhrung steigert dein Wohlbefinden.

Wellbeing 60 min.

UPSKILL HUMAN INTELLIGENCE



C in aktives Leben A\ WA\

Inhalt

*  Mythenund Fakten rund um den Schlaft

«  Schlafstorungen und ihre Ursachen

+  Wasist Schlafhygiene?

«  Einfluss von Technologie, Erndhrung und Bewegung
+  Gewohnheitenlangfristig andern

« Umgang mit Ruckschlagen

— Warum wichtig?
4
_ % " Tauche einin die faszinierende Welt des Schlafs und finde heraus, wie du deine
& 7@ Schlafgewohnheiten nachhaltig optimierst. Verbessere deine Schlafqualitat fur
T ) ein aktiveres und erfullltes Leben.

Wellbeing 60 min.

UPSKILL HUMAN INTELLIGENCE



Smart Mobility -
Nachhaltige und moderne Fortbewegung N\ \.\

Inhalt

+ Vorteile und Ziele nachhaltiger Mobilitat

« Infrastruktur und Stadtraumgestaltung

«  Spektrum der Nachhaltigkeitsaspekte

* Forderungen nachhaltiger Mobilitat - wie kannst du profitieren?

« Innovative, weltweite LOsungen in Stadten

— Warum wichtig?

Nachhaltige Mobilitat ist ein integrativer Ansatz, um
Fortbewegungsmoglichkeiten  umweltvertraglich,  sozial  gerecht  und
wirtschaftlich lebensfanig zu gestalten. Erfllle deine BedUrfnisse, ohne dabei
die Umwelt zu schadigen.

Wellbeing

UPSKILL HUMAN INTELLIGENCE
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* Grundlagen der Bewegung und Atmung - lerne deinen Korper und die
lebenswichtigen Funktionen kennen

* Aufbau und Struktur der Asanas - lerne den Unterschied zwischen Drehungen,
Dehnungen und Inversionen kennen

* Yoga Flows fur den Arbeitsalltag - kein Sportoutfit, kein Equipment notig!

* Reflexion - was nimmst du fur dich mit”?

— Warum wichtig?

Bereits 5 - 10 Minuten reichen aus um den Korper zu mobilisieren und den Geist
zu kraftigen. Selbst im Buro ohne Sportoutift und Equipment. Am Ende des
Tages sind es genau diese Minuten, die den Unterschied machen.

Wellbeing 60 min.

PSKILL HUMAN INTELLIGENCE



Yoga -
Philosc nung und Meditation A\ WA\

Inhalt

»  Geschichte und Philosophie des Yogas - ein Blick hinter die Kulissen

+  Chakras - wie hangt alles zusammen?

« Pranayama, die Yoga-Atmung - lerne bewusst zu atmen und deine Atmung zu
steuern

+ Meditation - der Weg istdas Ziel

* Mudras - lerne die symbolischen Gesten des Yoga

* Reflexion - was nimmst du fur dich mit”?

— Warum wichtig?

Yoga ist so viel mehr als eine Matte und verschiedene Posen. Yoga ist eine
Lebenseinstellung und ein Zusammenspiel von Korper und CGeist. Ohne das
Basiswissen fenlen wichtige Zusammenhange, die essentiellim Yoga sind.

Wellbeing 60 min.

UPSKILL HUMAN INTELLIGENCE
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Ubersicht MicroContent

Analytisches Denken mit Big Data
Blockchain Verstehen

EinfUhrungin NLP

Internet of Things

Kl'in der Entscheidungsfindung
Machine Learning

Supervised vs. Unsupervised Learning
Zukunft der Arbeit mit K

Analytisches Denken
Diskussionsfuhrung
Emotionale Intelligenz
Ergebnisorientiertes Handeln
Gestaltungswillen
Kommunikation
Kooperationsfahigkeit
Konsensfindung
Netzwerkaufbau

Optimaler Einsatz von Ressourcen
Proaktive Gestaltung
SCAMPER

Systematisches Vorgehen
Teamdynamik
Verhandlungsfuhrung
Zielorientiertes Fuhren

Wellbeinc

UPSKILL HUMAN INTELLIGENCE
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eckt?

Dann lass uns personlich miteinander
reden:

Schicke eine E-Mall an
INnfo@walther-learning.solutions
Jund vereinbare eine kurze Demo oder
erhalte Informationen zu Preisen,

Anpassungsmodglichkeiten etc.

HUMAN INTELLIGENCE
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